
INTaP   International Network forTourism against Poverty 
 

 

Postgrado y Turismo Sostenible: una alternativa para regiones pobres con 

potencialidades en Recursos Humanos y naturales. 

 
UNA APROXIMACIÓN A LA ISLA DE LA JUVENTUD / CUBA 

(2004) 
 
La Isla de la Juventud es el segundo territorio habitado del archipiélago cubano, 

una paradisíaca isla, de exuberante belleza natural, llena de leyendas sobre piratas 

y tesoros sumergidos y de una historia muy unida a las luchas del pueblo cubano 

por su liberación. Su extensión es del orden de los 2.200 km2 y la población es de 

aproximadamente 85 mil habitantes. La población es relativamente joven y con nivel 

educacional medio superior a nueve grados escolares. 

En sus raíces culturales encontramos elementos de la cultura japonesa, existiendo 

aún una Colonia que conserva su identidad y sus tradiciones; de la cultura 

norteamericana, asentada en la zona especialmente durante la primera mitad del 

siglo XX; de la cultura Caymanera, sobre todo en la región sur, donde se asentaron 

emigrantes de Islas Caymán. También desde otras zonas del país, durante las 

décadas del 60 y el 70, decenas de miles de personas llegaron a la Isla en busca de 

sus atractivos en cuanto a empleo y vivienda. Por ser la población de la Isla en 

aquella época eminentemente joven, la hasta entonces “Isla de Pinos” pasó a ser 

llamada Isla de la Juventud (1976).    

La riqueza natural de la Isla de la Juventud es grande y de gran atractivo para todo 

el que gusta de practicar turismo o alguna otra actividad relacionada con la 

naturaleza.  Veamos seguidamente algunos datos sobre su clima, su geografía, sus 

suelos, su flora, y su fauna.1 

La Isla de la Juventud, por sus características físico-geográficas, presenta dos 

zonas bien diferenciadas y delimitadas. La zona septentrional (1337 Km²) con un 

relieve de llanuras onduladas en la que sobresalen algunas elevaciones de 

formación geológica muy antigua tipo mogotoide, como la Sierra de Casas, Sierra 

de Caballos, Sierra de Colombo, entre otras. Presenta suelos fundamentalmente 

ferralíticos, ferralíticos-cuarcítico- amarillo – rojizo-lixiviados, útiles para el 

                                      
1 Ver reportaje filmado “Isla de la Juventud”, en anexo.  
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desarrollo agropecuario. En esta zona se desarrollan actualmente la mayoría de 

las actividades socioeconómicas del territorio, concentrándose en ella el 99.6 % de 

la población total de la Isla. 

 La zona meridional (849 Km.²) separada de la anterior por la Ciénaga de Lanier, 

constituye una llanura cársica de formación geológica más reciente, con suelos 

rednzinosos, ausencia de redes de escurrimiento superficial y casi totalmente 

cubierta de vegetación natural,  en la cual se destaca  Cerro Caudal, toda una 

curiosidad por ser de mármol y de una altura de 30 m.  

La población de esta zona es muy escasa,  contando sólo con un poblado rural, 

Cocodrilo (Jacksonville), y algunas viviendas dispersas. Aquí se encuentran las 

mayores potencialidades naturales para el desarrollo turístico.  

La cayería se asienta en el extremo este de la región turística.  Se destacan en 

este grupo, Cayo Largo (polo turístico a 140 Km de la capital municipal), Cayo del 

Rosario, Cayo Campos, Cayo  Rico y Cayo Ávalos.  

El clima de la Isla se corresponde con el de todo el país. Su tipo es de llanuras y 

alturas con humedecimiento estacional relativamente estable, alta evaporación y 

altas temperaturas. Como resultado existen  dos estaciones bien marcadas; una 

lluviosa (mayo a octubre) y otra menos lluviosa (noviembre-abril). 

Temperatura media anual................................ 25.4º C. 

Mes más cálido (julio)....................................  27.9º C. 

Temperatura más alta registrada: ....................35.1º C  (Estación Santa  Fe). 

Temperatura más baja registrada: …………….6.1º C. (Estación Santa  Fe).   

En el período lluvioso ocurren entre el 80 y 85 % de las lluvias anuales.  

La humedad relativa anual es del 80 % por su condición insular. 2 

En cuanto a su Flora, la vegetación de la región  se caracteriza por su  

conservación y la variedad de especies. Se pueden distinguir cinco formaciones 

                                      
2 De acuerdo con una evaluación realizada en 1987 sobre el clima de la Isla de la Juventud para la 
recreación y el turismo, el territorio posee  el 95.5 % de los días del año favorables y solo el 4.5% 
desfavorables para actividades al aire libre. 
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vegetales: Formaciones Arbóreas (44  % del territorio está cubierto de árboles, 

algo más de 107 000 ha, predominando el bosque semideciduo, el bosque de 

ciénaga, los bosques de las caletas, el manglar y los pinares); Formación 

Arbustivas, representadas por el matorral xeromorfo costero y subcostero; 

Formaciones Herbáceas, a las cuales  pertenecen las comunidades vegetales de 

agua dulce, el herbazal de ciénaga y el herbazal de orillas de arroyos y ríos; 

Complejos de Vegetación y Vegetación Secundaria. 

La mayor diversidad de especies de plantas  se ubica en la llanura cársica del sur,  

donde se reportan  más de 556 especies de plantas superiores y 13 especies de 

helechos, con un endemismo de aproximadamente 5 especies,  de ellas  3 

estrictas para el sur. 

La flora de los cayos no es rica en endémicos. Como formaciones vegetales se 

encuentran el bosque siempre verde micrófito, el matorral xeromorfo litoral, los 

manglares, los matorrales sobre areniscas, los cuales constituyen un complejo de 

herbáceas, arbustivas y arbóreas con fisonomía de bosque bajo. 

En cuanto la la Fauna, el estimado de la fauna marina sobrepasa las 1500 especies 

entre peces, familias de corales (mas de 45 especies), antipatarias, gorgóneas, 

esponjas, crustáceos, quelonios, moluscos, gusanos de mar (31 especie solamente 

en Punta del Este), etc.  
La avifauna cubana está bien representada en la Isla, encontrándose especies 

relevantes desde el punto de vista científico, biológico, estético y cinegético, 

presentes en 52 especies que se clasifican como residentes locales, de ellas 15 se 

reportan como endémicas y dos subespecies endémicas de cayo  Cantiles. 

Encontramos además una rica fauna de reptiles (20 especies reportadas) con seis 

subespecies endémicas de la localidad, destacándose las poblaciones de Iguana de 

Cayo Rosario y las zonas de anidamiento de tortugas en el Guanal.  

Es de destacar el trabajo de conservación que se realiza con el cocodrilo cubano y 

con los quelonios.  

En los cayos predominan los complejos de vegetación de costa arenosa y los 

manglares que ocupan una porción considerable.  
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   Por los valores  que contiene toda la llanura cársica del sur de la Isla, está 

propuesta como un Área Protegida de Recursos Manejados, que en su interior 

contiene al Parque Nacional “Punta Francés”, la Reserva Ecológica “Punta del Este”  

y “Ciénaga de Lanier”, todas ellas de significación nacional. Esta región ha sido 

propuesta además en el año 2001 como un sitio RAMSAR. 

La actividad económica básica en la zona marítima está localizada en los mares 

alrededor de la Isla y los cayos, el sur de la Isla de la Juventud y cayos del Este, 

donde se llevan a cabo actividades pesqueras, forestales, apícolas y turísticas. 

La pesca se realiza desde tiempos inmemoriales, actualmente se pesca escama, 

túnidos, quelonios, langostas, cangrejos de tierra, manjúa para la pesca del bonito 

y el cobo por parte de las cooperativas pesqueras. Han proliferado, además, en 

los últimos años la pesca submarina y la de orilla. 

En la cayería se ubica el polo turístico de Cayo Largo, único lugar donde se 

desarrolla actividad económica (iniciada en 1982), hoy un destino turístico de 

punta a nivel nacional. Se explora actualmente la utilización de otros cayos para 

esta actividad, como por ejemplo Cayo Rosario. Existen otras zonas donde sólo 

discretamente se han llevado a cabo actividades de de buceo y el crucerismo, 

como es el caso de Punta Francés. 

En la zona central de la Isla encontramos una importante zona de aguas 

medicinales, explotada en otros tiempos por pobladores y soldados 

norteamericanos. Hoy en recuperación mediante un proyecto, esta zona 

representa una opción no sólo para la medicina natural a favor de la población, 

sino también para el desarrollo del turismo de salud. 

Desde el punto de vista sociocultural, en la región se encuentra el Monumento 

Nacional Punta del Este, con sus cuevas, encontrándose en ellas vestigios de la 

cultura indígena Siboney, teniendo como una de sus manifestaciones las 

pictografías, círculos concéntricos, que se pueden observar también en otras 

cuevas ubicadas en la región de Caleta Grande y Puerto Francés. En este sentido 

se han localizado varios sitios con residuarios arqueológicos pertenecientes a la 

cultura antes mencionada, fundamentalmente en el Sur de la Isla y en Cayo Largo. 

Resulta de importancia cultural el poblado “Cocodrilo”, en la zona sur, por ser un 

centro de asentamiento importante de una colonia de pescadores procedentes de 
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las Islas Caimán, con una influencia notable en la cultura pinera3. Este asentamiento 

poblacional ha recibido grandes mejoras producto de las políticas de la Revolución y 

de muchos proyectos para preservar la cultura y el medio ambiente en la zona. 

La región es rica en leyendas vinculadas a la piratería, por haber sido un lugar de 

refugio para aquellos aventureros de los mares, los cuales no pocas veces (según 

se cuenta) perdieron sus tesoros junto a sus barcos, dando origen a uno de los 

nombres que tuviera la Isla: “Isla del Tesoro”. 

La ausencia de grandes industrias en la región y la aplicación de políticas 

responsables en cuanto al cuidado del medio ambiente, hacen de la Isla de la 

Juventud una zona con grandes potencialidades para la práctica del turismo 

sostenible.  

 

OBSERVACIÓN: en la confección de este anexo, sobre todo para la caracterización de la 

flora y la fauna de la Isla de la Juventud, hemos usado como fuente principal el Proyecto 
Desarrollo Sostenible y Conservación de las Áreas Costero – Marinas de la Región 
Especial de Desarrollo Sostenible “Canarreos”, Centro Nacional de Áreas Protegidas 

(CNAP) / Ministerio de Ciencia, Tecnología y Medio Ambiente (CITMA).  

                                      
3 En la actualidad, el poblado “Cocodrilo” cuenta con aproximadamente 300 habitantes, dedicados 
fundamentalmente a la actividad pesquera, producción de carbón, actividad forestal, y al cuidado de 
la Flora y la Fauna. 


